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朝食毎日食べる「ごはん派」ほど進学への目的意識高

い 
 

 全国農業協同組合中央会（JA全中）の調べによると、朝食を毎日食べる「ごはん派」ほど進学

への目的意識高いことが分かった。 

 

 JA全中は、全国の大学受験を控える高校3年生男女各300人を対象に、『大学受験を控える高

校三年生の朝食と学習の実態調査』を実施。その結果、進路を選ぶ基準は「やりたいことができ

る」50.3％、「学校の偏差値」22.3％など、学習意欲を表す回答が1位、2位を占めた。1位「やりた

いことができる」を朝食の主食別、摂食頻度別でみると、主食別では「ごはん派」が57.1％と半数

以上という結果が出た。また、摂食頻度別では「毎日朝食を食べる」という回答が74.8％と8割近

くを占めた。この結果から、朝食で「毎日ごはん」を食べる人の方が学習意欲が高い傾向にある

と言える。 

 

 さらに、「受験当日に食べたい朝食のおかずは？」という質問では、約半数が「いつもと違う朝

食を食べたい」と回答。その内訳で1番人気は「カツ（勝つ）」（36.6％）となった。以下、「ケーキ・お

菓子（糖分で頭がスッキリ）」（22.3％）、「魚料理（頭の働きをよくするDHAが豊富）」（12.7％）が続

いた。 

 

■関連リンク 

・全国農業協同組合中央会（JA全中） 

 

■関連記事 

・「クノール（R）」が受験生応援キャンペーン実施 

・受験生向け「落ちないメガネ・お守りメガネ」発売 

・教師が国公立大学を勧める理由とは？ ある地方の場合  
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